
Filmtrialog
mit Podiumsdiskussion

In Kooperation mit

Samstag, 27. August 2022

Samstag, 24. September 2022

Kino cineMovie 1 | Seilerstrasse 4 | 3011 Bern
 

Ticketverkauf unter www.quinnie.ch



SEMRET 
Ein Film von Caterina Mona
 
Semret lebt mit ihrer Tochter Joe in einer kleinen Wohnung in Zürich. Seit sie vor vie-
len Jahren aus Eritrea geflüchtet ist, versucht die junge Mutter ihrer vierzehnjährigen 
Tochter ein gutes Leben in der Schweiz zu ermöglichen. Dafür arbeitet sie im Spital 
und hofft, für die Hebammenausbildung zugelassen zu werden. Doch plötzlich droht 
das geschützte Leben, welches sie aufgebaut haben, in sich zu zerfallen.

Der Schweizer Regisseurin Caterina Mona gelingt es mit diesem Sozialdrama, auf 
einfühlsame und doch unmittelbare Art und Weise, die Themen Migration und Integ-
ration zu behandeln. Die Geschichte von Semret ist das oft verschwiegene Schicksal 
zahlreicher Frauen, die auf der Flucht vor ihrer Vergangenheit eine bessere Zukunft 
für sich und ihre Familie suchen. Ein entwaffnend ehrlicher Film mit Lula Mebrahtu, 
Tedros Teddy Teclebrhan, Hermela Tekleab und Manuela Biedermann.

Im Anschluss Podiumsdiskussion mit

Caterina Mona | Regisseurin 

Johanna Gebrehgziabher | Psychologin (MSc), Kompetenzzentrum für Trauma und 
Migration

Moderation: Marcel Wisler | Stiftung Pro Mente Sana 

Informationen auf www.promentesana.ch/filmtrialog

27.08.2022 
11 Uhr 

Türöffnung 10.30 Uhr 
 

JUNIPER
Ein Film von Matthew J Saville
 
Sam hat Probleme in der Schule und soll sich nun um seine eigenwillige Grossmut-
ter Ruth kümmern. Die ehemalige Fotoreporterin, die nach einem Beinbruch im Roll-
stuhl sitzt, ist durch ihre Sturheit und ihren übermässigen Ginkonsum keine einfache 
Patientin. Der Machtkampf zwischen den beiden ist vorprogrammiert.

Virtuos gespielt von Kinolegende Charlotte Rampling, zeigt «Juniper» zwei Men-
schen, die unterschiedlicher nicht sein könnten, und die dennoch zusammen ihre 
Lebensfreude wiederfinden – in der wunderschönen Kulisse Neuseelands.

Im Anschluss Podiumsdiskussion mit

Vaike Mayer | Angehörige 

Karin Loewenberg | Angehörige 

Jennifer Hofmann | Oberärztin in leitender Funktion, Psychotraumatherapeutin 

Lena Sorg | Psychotherapeutin in systemischer- und Traumatherapie 

Moderation: Lisa Bachofen | VASK Bern

24.09.2022 
10.30 Uhr 

Türöffnung 10 Uhr 
 



Filmtrialog
 
Das Thema psychische Gesundheit geht alle etwas an und hat viele Dimensionen:
Es betrifft die Gesellschaft, einzelne, Familien, die Berufswelt – entsprechend vielfäl-
tig und reichhaltig ist das Angebot an Filmen, die das Thema aufgreifen und die zur
Diskussion einladen.

Der «Filmtrialog» zeigt mehrheitlich Premieren mit anschliessender Podiumsdiskus-
sion zum Thema psychische Gesundheit. Für die Veranstaltungen wird ein regulärer
Kinoeintritt verlangt.

Lanciert wurde der «Filmtrialog» von der Vereinigung Angehöriger psychisch Kran-
ker (VASK), der Stiftung Pro Mente Sana, der Selbsthilfe BE und der Interessenge-
meinschaft Sozialpsychiatrie (igs) Bern.


