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Sozialtherapie
Melchenbuhl




«Im Mittelpunkt
steht die Forderung der
Eigenstandigkeit
jeder einzelnen Person.»




Melchenblhl

Den Alltag wieder meistern

Seit langerer Zeit suchtmittelabhdngig,
die Arbeitsstelle verloren, keine Berufs-
ausbildung, den Alltag nicht mehr im
Griff: In dieser Situation ermdéglicht ein
Aufenthalt im Melchenbiihl nahe der
Stadt Bern einen Neustart. Im Mittel-
punkt stehen die gezielte Auseinander-
setzung mit persdnlichen Themen und
ein Arbeitsalltag, der viel abverlangt:
Mitdenken, Mitarbeiten und sich als
wesentlicher Teil einer Produktions-
gemeinschaft verstehen.

Menschen mit einer langjahrigen Sucht-
mittelabhangigkeit fehlt es haufig an
Lebensperspektiven. Oft zweifeln sie an
sich und ihren Fahigkeiten und das Ver-
trauen in die Umwelt ist ihnen abhanden
gekommen. Im Melchenbuhl finden diese
Personen einen Ort, der ihnen Sicherheit
und Geborgenheit vermittelt, sodass sie
in einem Klima der Wertschatzung wie-
der Mut und Selbstvertrauen entwickeln
konnen.

Produktiv in die Zukunft

Die Einzel- und Gruppentherapie ermog-
licht das Reflektieren von wichtigen The-
men und fordert den Aufbau von vielfal-
tigen Beziehungen. Die Klientinnen und
Klienten entdecken neue Rollen, ent-
wickeln alternative Handlungsstrategien
und lernen Schritt fur Schritt eine neue
Lebenskultur kennen.

Die Stiftung stellt verschiedene in der
Privatwirtschaft angesiedelte Arbeits-
platze in den Bereichen Bauhandwerk,
Malerei, Holz- und Metallverarbeitung,
Unterhalt von Liegenschaften und Fahr-
zeugen zur Verfugung. Qualifizierte
Fachpersonen begleiten die Personen im
Arbeitsprozess und bringen ihr beruf-
liches Wissen und ihre Erfahrung ein.

Die Klientinnen und Klienten profitieren
davon und tragen auf der anderen Seite
mit ihrem Erfahrungswissen und ihren
Fahigkeiten zum Gelingen im Arbeitsall-
tag bei. Schulische Defizite werden mit
entsprechender Unterstlitzung aufgear-
beitet, sodass eine Berufslehre oder Um-
schulung realisierbar wird. Sowohlin der
Sozialtherapie als auch in der Arbeit
steht die Forderung der Eigenstandigkeit
jeder einzelnen Person im Mittelpunkt.
Fachpersonen begleiten die Klientinnen
und Klienten in ihrer individuellen Ent-
wicklung und unterstltzen sie in der
Umsetzung der definierten Etappenziele.
Dieser Prozess wird in Einzel- und Grup-
pensettings regelmadssig thematisiert.
Zur Unterstutzung empfiehlt sich eine
externe Psychotherapie.

Im Leben Fuss fassen

Ein wesentlicher Aspekt der stationaren
Sozialtherapie ist die ausgleichende Frei-
zeitbeschaftigung. Das alte Patrizierhaus
Melchenblhl liegt stadtnah und bietet



somit vielfaltige Moglichkeiten: Es ste-
hen externe Kurse und interne Angebote
zur Verfugung, zudem finden regelmas-
sig Sport- und Projektwochen im In- und
Ausland statt. Der Aufenthalt in der So-
zialtherapie Melchenbuhl befahigt die
Klientinnen und Klienten, ihr Leben wie-
der selbst in die Hand zu nehmen und zu
gestalten. Eine nachhaltige Begleitung
durch die ambulante Nachsorge der Stif-
tung Terra Vecchia erganzt das Angebot.

Auch Quereinstieg moglich

Frauen und Manner, die bereits eine sta-
tionare Therapie abgeschlossen oder
diese kurz vor Austritt abgebrochen ha-
ben und sich erneut in einer Krise be-
finden, profitieren von der Moglichkeit
eines Quereinstiegs. Das Angebot sieht
einen Zeitraum von drei bis sechs Mona-
ten vor, mit dem Ziel, die akute Krise zu
entscharfen und die personliche Stabili-
sierung zu fordern. Je nach individueller
Situation kann der Einstieg in einer klei-
nen Wohneinheit im Externat in Oster-
mundigen oder in der Sozialtherapie Mel-
chenbUhl erfolgen. Das Angebot steht
auch Personen offen, die aus anderen
stationaren Therapieprogrammen in
Stadtnahe wechseln mochten.
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«Die Klientinnen und
Klienten lernen
eine neue Lebenskultur
kennen.»




«Ein wesentliches
Element ist der struktu-
rierte Alltag und
die geregelte Arbeit.»




Melchenblhl

Das Wichtigste auf einen Blick

Angebot

- Stationarer Aufenthalt, 10 Platze

- Externat, 7 Platze

- Mittel- und Langzeittherapie

+ Ambulante Nachsorge im Anschluss an
den Aufenthalt

Zielgruppen

Frauen und Manner ab 18 Jahren

- mit Opiat- oder Mehrfachabhangigkeit

- mit abgebrochener oder unterbro-
chener stationarer Therapie

- in stationarer Therapie, die einen
Wechsel in Stadtnahe winschen

Vorteile

- Einzel- und gruppentherapeutische
Settings mit entwicklungsorientier-
tem Fokus

+ Schwerpunkt Arbeitsintegration

- Realitatsnahe, im ersten Arbeitsmarkt
angesiedelte Arbeitsplatze

- Moglichkeit eines Lehrabschlusses

- Breites Kurs-, Aus- und Weiterbil-
dungsangebot in der Stadt Bern

+ Projekt- und Lagerwochen im In- und
Ausland

- Zertifiziert mit dem Qualitatslabel
QuaTheDA

- Leistungsvertrag mit der Gesund-
heits- und Fursorgedirektion des
Kantons Bern

- Anerkannt durch die Interkantonale
Vereinbarung fur Soziale Einrich-
tungen (IVSE)

Voraussetzungen

- Freiwillig oder mit einer straf- oder
zivilrechtlichen Massnahme

- Erfolgte Entwdhnung in einer Sucht-
fachklinik

- Mundliche Verstandigung in deutscher
Sprache

- GUltige Zusage des zustandigen Kos-
tentragers



Die Stiftung Terra Vecchia ist eine im
Kanton Bern etablierte Organisation
und verfugt Uber grosse Erfahrung in
den Bereichen Sozialtherapie, Arbeits-

Adresse:

Stiftung Terra Vecchia
Melchenblhl
Melchenblhlweg 156

3073 Gumligen

Tel: 0319518815

Fax: 03195164 12
melchenbuehl@terra-vecchia.ch

Alle Angebote der Stiftung
Terra Vecchia im Uberblick:

Sozialtherapie
Ambulante Nachsorge
Brienzwiler-Corte
Familienplatze
Melchenbuhl
Saurenhorn

Arbeitsintegration
Abklarungen
Arbeitstraining
Ausbildungen
Geschutzte Arbeitsplatze
Integrationsmassnahmen
Job Coaching

Wohnen

integration und Produktion. Auf die Ver-
netzung innerhalb der Stiftung sowie
die Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen wird grosser Wert gelegt.

Kontakt:

Stiftung Terra Vecchia
Fachstelle Sozialtherapie
Briggliweg 22

3073 Gumligen

Tel: 0313338301

Fax: 031333 83 06
sozialtherapie@terra-vecchia.ch

Produktion
Administration/Buchhaltung
Baumeister

Blumenladen
Gartnerei/Gartenbau

Gastronomie %
GlasArt 5%
moT
Holzbau §8
. cc
Malerei 8
Schlosserei
. . %
Schreinerei

Spenglerei/Sanitar
Upcycling Manufaktur
Werkhof/Logistik

Detaillierte Informationen
www.terra-vecchia.ch
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