
Psychiatrie Spitex
www.spitexniesen.ch



Leistungsangebot Psychiatrie Spitex

Psychiatrische Abklärung und Beratung
•  Bedarfsabklärung
•  Beratung und Anleitung mit Person
•  Planung, Organisation und Koordination der Behandlung 

mit Arzt und anderen Diensten/Behörden

Psychiatrische Behandlungspflege
•  Erarbeiten und Einüben von Bewältigungsstrategien
•  Unterstützung und Begleitung bei der Bewältigung von 

Krisen und in schwierigen Lebensphasen
•  Verabreichung und/oder Kontrolle der Medikamente
•  Anleitung im Umgang mit Aggressionen, Angst und  

Wahnvorstellungen
•  Unterstützung und Vermeidung von akuter Selbst- oder 

Fremdgefährdung

«Du kannst die Zukunft verändern
mit dem, was du heute tust.»



Psychiatrische Grundpflege

•  Trainieren von Verrichtungen und Alltagsfertigkeiten
•  Erarbeiten und Einüben einer angepassten Tagesstruktur
•  Trainieren der sozialen Kontaktaufnahme und der  

Gestaltung von Beziehungen
•  Aktivitätsaufbau
•  Anleiten und Unterstützen bei der Wohnungspflege
•  Anleiten und Unterstützen bei der Körperpflege
•  Begleitungen Arzt, Klinik, andere Institutionen, Behörden
•  Anleiten und Unterstützen bei Besorgungen
•  Unterstützung beim Einsatz von Orientierungshilfen  

und Sicherheitsmassnahmen

Team

 Mit unserem motivierten Team an spezialisierten Fachkräf-
ten beraten, begleiten und betreuen wir psychisch kranke 
Menschen und deren Angehörige sowie Bezugspersonen 
im gewohnten Umfeld.

 Dabei gelten die gleichen Grundsätze wie für die somati-
sche Pflege und Betreuung, und es kommen die gleichen 
Tarife zur Anwendung.



Kontakt und Anmeldung

Für die Gemeinden: 
Aeschi, Adelboden, Frutigen, Kandergrund, Kandersteg,
Krattigen, Reichenbach und Wimmis.

Spitex Niesen
Adelbodenstrasse 27
3714 Frutigen
Tel. 033 672 22 37
info@spitexniesen.ch

Onlineanmeldung:
www.opanspitex.ch

Miteinander

Überall für alle im Versorgungsgebiet der Spitäler fmi AG
Die Psychiatrie Spitex Niesen deckt zusammen mit der 
Psychiatrie-Spitex Oberland*, die Versorgung des Gebietes 
der Spitäler fmi AG vollständig ab.

* bestehend aus den Spitex-Organisationen Oberhasli Oberer Brienzersee AG und 
Region Interlaken AG

an
im

us
-g

ra
fik

.c
h

G
R
A
F
IK

• L
A
Y
O
U
T
• I
L
L
U
S
T
R
A
T
IO

N


