«Hilfe bei akuten psychosozialen Krisen»

Kriseninterventionsbereich

Mit dem Kriseninterventionsbereich (KIB) bietet die Privatklinik Meiringen
ein Angebot flir Erwachsene, die sich in einer Krisensituation befinden. Aus-
l6ser konnen Belastungen wie Trennung, Trauer oder das Wiederauftreten
einer psychiatrischen Erkrankung sein. Der Aufenthalt dauert maximal 14
Tage. Das Ziel der Krisenintervention ist die Symptomverminderung sowie
die Stabilisierung des psychischen und physischen Zustands der Person.

Angebot

Erwachsene, die sich in einer Krisensituation befinden, erhalten niederschwellig und zeit-
nah professionelle Betreuung und Begleitung. Ursachen fiir Krisen konnen psychosoziale
Belastungen sein, wie Trennungssituationen, Tod eines nahen Angehdrigen, berufliche
Konfliktsituationen oder das Wiederauftreten einer psychiatrischen Erkrankung. Ziel ist es,
solche Krisensituationen rasch zu erkennen, sodass es durch medizinische und pflegerische
Betreuung flr die Patientin oder den Patienten zu einer raschen Entlastung kommen kann.

Die Einschdtzung der Situation orientiert sich am unmittelbaren Ausléser der Krise und
mit dem Fokus auf die aktuellen Schwierigkeiten der betroffenen Person. Mit dem Ziel,
eine unmittelbare Stabilisierung des momentanen Zustandes zu erreichen, werden erste
Massnahmen im Sinne der Krisenintervention eingeleitet. Diagnostik, Behandlung im
Einzel- sowie im Gruppensetting und Vernetzung mit nachbehandelnden Fachpersonen
sind die Hauptaspekte der stationaren Intervention.

Interprofessionelles Behandlungsteam
Das Behandlungsteam setzt sich aus den Fachdisziplinen Medizin, Pflege, Psychotherapie,
Therapeutischer- und Sozialdienst zusammen.

Ziele des Kriseninterventionsbereichs
Eine schnelle und einfache Hilfe von Fachpersonen zur Verbesserung und Stabilisierung
der psychischen Situation der Patientin oder des Patienten.
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Aufnahmeprozedere

Mit einer vorgangigen Mitteilung per Telefon vereinfacht sich die Aufnahme. Ihre
Anmeldung nimmt die Patientenaufnahme wahrend den Blirozeiten von Montag bis
Freitag entgegen, Telefon +41 33 972 85 65.

Ausserhalb dieser Zeiten gilt folgende Telefon +41 33 972 81 11.

Die Zuweisungen sind durch Arztinnen, Arzte, Psychotherapeutinnen und -therapeuten
schriftlich, per E-Mail oder telefonisch mdglich. Patienten kénnen sich auch selbst
anmelden.

Kosten

Die psychiatrischen, psychotherapeutischen und gruppentherapeutischen Leistungen
werden nach dem Tarmed-Tarif der Krankenkasse abgerechnet und sind in der Grund-
versicherung KVG der Krankenkassen enthalten.

Leitung des Kriseninterventionsbereichs

- Dr. med. Eberhard Fischer-Erlewein, leitender Arzt
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie

- med. pract. Josef-Luitpold Seemiiller, stv. Oberarzt

- Nicole Tannler, dipl. Pflegefachfrau HF, Stationsleiterin
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