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Erfahrungsfokussierte Beratung
bei Stimmenhoren (efc)

Die erfahrungsfokussierte Beratung (efc)
bei Stimmenhdren basiert auf der Er-
fahrung, die Stimmenhdrende gemacht
haben. Sie befahigt Fachpersonen und
Stimmenhorende zu einem konst-
ruktiven Umgang mit dem Thema Stim-
menhdren. Diese Angebot richtet sich
an Personen die Probleme mit dem
Stimmenhoren haben, sich in Bezug auf
ihre Stimmen machtlos fihlen oder

die Schwierigkeiten haben, ihr eigenes
Verhalten zu kontrollieren.

In der Beratung wird mit Hilfe des
Maastricher Interview's von der Stim-
menhdrenden und der Fachperson ein
Stimmenbericht erstellt, der die Um-
fassende Erfahrung und Geschichte der
Person mit dem Stimmenhdren bein-
haltet. Darauf aufgebaut werden Strate-
gien entwickelt, die der Person helfen,
in einen konstruktiven Umgang mit den
Stimmen zu kommen. Dies kann dazu
fUhren, dass die Stimmen weniger be-
eintrachtigend wahrgenommen werden,
dass sie vermehrt in den Hintergrund
tretten und vereinzelt auch ganz ver-
schwinden.

Altersgruppe
Erwachsene

Zielgruppen
Depression, Burnout
Personlichkeitsstorung
Schizophrenie/Psychose
Stress

Versorgung
Spezialversorgung

Typ

Stationares Angebot
Tagesstationares Angebot
Ambulantes Angebot

Anzahl Behandlungsplatze
5

Beratungsdauer
Offen; in der Regel dauert ein Bera-
tungszyklus aber mehrere Wochen

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkasse

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Dieses Angebot richtet sich an alle
Patientinnen und Patienten die Stimmen-
horen und Probleme damit haben. Die
Platzzahl ist beschrankt.
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