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AD(H)S-Gruppentraining

Die AD(H)S-Gruppe ist ein gruppen-
therapeutisches Training, welches sich
an Frauen und Manner richtet, die vom
AD(H)S-Syndrom betroffen sind.

Ziel ist es, den Teilnehmenden eine Reihe
von Fertigkeiten und Strategien zu ver-
mitteln, die ihnen im Umgang mit ihren
Symptomen Unterstltzung bieten sollen.
Die erarbeiteten Inhalte wie z. B. Psycho-
edukation, Organisation im Alltag, Stress-
management, Emotionsregulation, etc.
werden mittels Hausaufgaben im Alltag
erprobt und gefestigt.

Altersgruppe
Erwachsene

Zielgruppen
ADHS

Versorgung
Spezialversorgung

Typ

Ambulantes Angebot

Beginn

HW\oraussichtlich Mitte April 20151

Anzahl Sitzungen
Voraussichtlich 10-12 Sitzungen

Finanzierung
Grundversicherung der Krankenkassen

ANMELDUNG UND AUFNAHME

Zuweisungen sind nur durch Arztinnen
und Arzte, Psychotherapeutinnen und
Psychotherapeuten moglich.
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